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S o0 ®  tasakaal meis ja meie dmber ...
equilibrium within and around us ...
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KAS MINU KODU SISEKLIIMA ON TERVISEGA KOOSKÕLAS ?






Lektor: Sven Aluste, MSc
Toimumiskohad ja ajad: 
2010.a. märtsi lõpus Tartus, Tallinnas, Pärnus ja Paides.
Teema:
· Tervislik sisekliima minu ümber – kuidas valida viimistlusmaterjalid, mis on tervist mittekahjustavad nii korteris, eramajas kui kontoris. 
Miks?

· Tänapäeval on paljud inimesed hädas eluruumide elutu sisekliimaga, 

mis avaldub sageli ka tervisehäiretena. Mida ette võtta?

· Energiasääst ja hoonete soojustamine võib osutuda tervisele kahjulikuks, 

kui ei jälgita olulisi tähelepanekuid!

· Tegelikult on olemas ka palju häid ja originaalseid looduslikke lähenemisi nii ehituses kui sisekujunduses, mis ei kahjusta elanikku ega hoonet. 

· Hea on teada, millised (looduslikud) materjalid sobivad teie elutuppa, olmeruumidesse, magamistuppa või pesuruumi.
Kellele?
· Inimestele, kes on rajamas oma kodu või planeerimas ümberkorraldusi oma töö- ja eluruumides. Neile, kes seisavad silmitsi hingamisteede haigustega ja on valmis ümber kujundama enda või oma laste toa sisekliima tervislikkusest lähtuvalt.
Registreerimine kuni nädal enne loengut

Osalustasu: 111.- 
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Sven Aluste on tehnikamagistrikraadi omandanud Tallinna Tehnikaülikoolis.



Eesti Kunstiakadeemias läbitud õpingute järgselt on tal tegevusluba 




muinsuskaitselise järelevalve ning arhitektuurimälestiste konserveerimise ning 



restaureerimise alal. Loodusehituse ja ökoloogilise elukeskkonna rajamise 



koolitajaks on õppinud Shotimaal, Findhornis Gaia University EDE programmi 



raames. 
Eestis, Saksamaal ja Belgias omandanud praktilise ehituskogemuse põhu- 


ja savimajade rajamisel. Korraldanud mitmeid rahvusvahelisi koolitusi ja 



praktilisi töötubasid Eestis ja mujal Euroopas. Elab enda ehitatud põhumajas,



peres kasvab neli last. Eesmärgiks on tõsta inimeste teadlikkust kvaliteetsest ja 



tervislikust elukeskkonnast, misläbi võidavad nii inimesed ise kui ka loodus.




Loomisel on säästva ehituse ja hobuteraapiakeskus Järvamaal ning mitmed 



piirkondlikud koostööprojektid Eestis ja laiemalt ka Euroopas.


